Da conta ao contrato em
energia

Imagine a cena.
Vocé abre a conta de luz.

Vé numeros, tarifas, impostos, siglas.. € sente um aperto

no peito.




"Isso aqui faz sentido?" "Se eu trocar de contrato, eu Sera que estou pagando caro?

ganho ou perco dinheiro?"

Muita gente inteligente passa por isso todos os meses.
Nao é falta de esforco. Nao é falta de vontade.
Na maioria das vezes e

Este livro foi escrito para traduzir.



Este livro € para quem?

Se vocé:

Sempre ouviu que "é ruim de matematicao"

Sente vergonha quando alguém fala em porcentagem,
juros ou graficos

Recebe planilhas e relatdrios

Mas nao consegue "ver a historia" por tras dos numeros

Trabalha (ou quer trabalhar) com energia

Negodcios ou financas sao parte do seu dia a dia

Quer tomar decisdes melhores

Com energia e dinheiro, sem depender 100% dos outros

Vocé nao precisa ser "génio de exatas"
Vocé precisa de:

1. Um caminho claro.
2. Um vocabulario simples.

3. Exemplos reais do dia a dia.

E isso que vocé vai encontrar aqui.



Lol

O problema ndo é vocé,
é o jeito que te
ensinaram

Boa parte das pessoas que odeiam matematica
nao odeiam os humeros.

Talvez voceé se reconheca em alguns pontos:

e Professor bravo, que nao explicava o passo a passo.
e Exercicios cheios de férmulas, sem ligacao com a vida real.

e Provas que pareciam uma punigao, nao uma
aprendizagem.

e Ninguéem parou para revisar a base: soma, divisao,
porcentagem.
A matematica € acumulativa.

Se vocé nao entendeu o tijolo de baixo, o tijolo de cima
desaba.




Por isso, sentir dificuldade hoje ndo significa que

VOCé € incapaz

Significa s6 que vocé nao teve as explicagoes
certas na ordem certa.

Pense em uma casa construida sobre um chao
torto.

Neste livro, vamos reconstruir a base de forma mais simples, usando situagdes que voceé ja conhece:
conta de luz, consumo, preco por kWh, contratos.



Matematica € uma linguagem

Muita gente pensa em matematica como um monte de contas soltas.

Na verdade, matematica € uma lingua, assim como portugués ou inglés.

0 0

Os simbolos sGo as palavras As férmulas sGo as frases Os problemas sdo as histdrias

Quando vocé nao conhece o significado dos simbolos, tudo vira codigo secreto.

J Exemplo simples:

e 10% de desconto.
e 0,10.

e 0,9 x prego.

Essas trés coisas contam a mesma histéria de jeitos diferentes.

Quando vocé entende isso, 0 medo comecga a diminuir.



Estudos de educagdo mostraom que alunos
aprendem melhor matematica quando:

B0 &
Conectam o conteddo com a Usam mais exemplos visuais Falom em voz alta o
vida real raciocinio que estdo fazendo

Ou seja: quando tratam matematica como conversa, hao como castigo.

Este livro foi pensado assim: como
uma conversa com NUmeros.



Por que falar de energia?

Vocé vé energia elétrica todos os dias:

e Conta de luz da casa.
e Conta da empresa onde trabalha.

e Luz daloja, da fabrica, do escritorio.

A diferenca € que, até pouco tempo, o assunto “contrato de energia” parecia coisa de poucas
empresas e especialistas.

Isso estd mudando.



O mercado de energia esta abrindo

e Mais empresas podem escolher fornecedor e modelo de
contratacao.

e Cada vez mais pessoas precisam entender o basico para
decidir.

E aqui entra a matematica que realmente importa:

% =

Porcentagem para entender descontos e reajustes Multiplicagao para projetar consumo e custo

AP V)

Leitura de tabelas e graficos para ver tendéncias Nocao de risco para nao cair em propostas "boas demais”

Nao € matematica de faculdade de fisica.

E matematica de vida real, aplicada a energia.



Quatro pilares que vao guiar a sua aprendizagem

Este livro junta ideias de quatro areas diferentes.

Vamos usar cada uma delas a seu favor.

Aprender menos coisas, mas as coisas
certas

E a ideia de "menos, porém melhor",
Aplicado ao seu estudo:

e Nao vamos estudar tudo de matematica.

e Vamos estudar so o que faz diferenca para entender
contas, graficos e contratos de energia.

Vocé vai aprender a se perguntar:

‘Disso tudo, o que é realmente essencial para eu decidir
melhor?"
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Um sistema simples para estudar sem
sofrer

Vocé nao precisa virar monge da matematica.
Precisa de pequenos habitos que cabem na sua rotina.
A ideia de "pequenos habitos" é:

e Comecar com agoes tao pequenas que € quase
impossivel nao fazer.

e Repetir até virar rotina.

e Melhorar um pouquinho por vez.

Exemplo:

e 10 minutos por dia olhando uma conta de luz e
anotando o que nao entende.

e 1 grafico simples por semana montado a partir de
dados reais.
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Como sua mente enxerga dinheiro,
risco e energia

Dinheiro nao € s numero.
Ele mexe com ego, medo, inseguranca e sonhos.

Quando alguéem te oferece um contrato de energia

dizendo "vocé vai economizar muito", talvez vocé:

o fiqgue empolgado demais e esqueca de olhar o risco;

e ou fiqgue com tanto medo de errar que nao muda
nada.

A Psicologia Financeira mostra que:

e Toda decisao de dinheiro mistura numero + emocao.

¢ Quem entende seus proprios “"gatilhos emocionais’
toma decisdes mais calmas e seguras.

4

Transformar numeros em histérias
que qualquer pessoa entende

De que adianta entender a conta de luz se vocé nao
consegue explicar para o chefe, para o cliente ou para um
colega?

Contar historias com dados é:
e pegar numeros e graficos;
e tirar a "decoracao” inutil;
e destacar o que importa;

e contar uma historia simples:

"Antes pagavamos X. Com este contrato, pagaremos
em meédia Y. O risco € Z. Minha recomendacao é.."



O que vocé vai conseguir fazer ao final do livro

Se voceé seguir a leitura e praticar um pouco, este € o resultado esperado:

@ Olhar uma conta de luz sem pdnico

Entender o que € consumo, tarifa, impostos e encargos.

® Conectar matematica bdsica a energia

Ver porcentagens, regras de trés e médias como ferramentas uteis, ndo monstros.

«o  Criar uma rotina simples de estudo

Sem formulas magicas, s constancia e passos pequenos.

rﬂ' Montar grdéficos e tabelas claros

Conseguir mostrar o antes e depois de uma decisao em energia.

> Comparar cenadrios de contratagdo

"Se eu ficar como estou, gasto tanto. Se eu migrar para esse contrato, posso gastar assim, com esses riscos.

¢ Foazer perguntas melhores em reuniGes
O
Em vez de so balancar a cabeca, vocé vai conseguir questionar indices, prazos, reajustes e garantias.

Em resumo: vocé vai sair da posi¢cdo de espectador perdido para a posi¢gdo de
participante ativo na conversa sobre energia.



Um acordo antes de continuar

Antes de entrar no primeiro capitulo, quero propor um acordo simples entre nos:

Eu prometo usar linguagem simples, muitos exemplos e foco Eu peco apenas duas coisas:

no que € essencial. . 3 _
1. Curiosidade. Em vez de pensar "nao consigo’, tente

pensar "‘como isso se conecta com algo que eu ja sei?".

2. Constancia minima. Mesmo que seja pouco tempo por
dia, tente manter contato frequente com o conteudo.

Se fizermos isso juntos, vocé vai perceber que:

Matematica pode ser menos Energia pode deixar de ser "s6 uma Vocé é capaz de muito mais do que
assustadora do que parece conta cara" e virar uma area de te fizeram acreditar
oportunidade

No proximo capitulo, vamos dar o primeiro passo: enxergar o que € realmente essencial da
matematica para o mundo da energia.



